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SHRINK UNIVERSE는 HIFU 기술을 기반으로 표

적 조직층에 정밀하게 열에너지를 전달하여 수술 없이

도 탁월한 리프팅·타이트닝 효과를 구현하는 기기이

다. 하지만 이러한 효과를 최대로 끌어올리기 위해서는 

MP(Micro Pulse) 모드 또는 Normal 모드 선택, 에

너지 세팅, 카트리지 깊이, 샷의 분포 등 다양한 변수를 

정확하게 조합해야 한다.

최근의 임상 연구와 경험에 따르면, 환자의 해부학적 

특성에 따라 이러한 파라미터를 세밀하게 조정하는 것

이 피부 탄력 개선 및 지방 감소에 결정적인 영향을 미

친다고 보고되고 있다.

맞춤형 HIFU 파라미터의 중요성
HIFU 시술은 모든 환자에게 동일한 프로토콜을 적용

하는 방식으로는 충분하지 않다. 각 부위의 피부 두께, 

지방층, 섬유조직 분포에 따라 에너지와 깊이, 샷 수를 

개별적으로 조정해야 한다. 예를 들어 하안면부나 턱선

처럼 섬유조직이 발달된 부위는 4.5㎜ 카트리지와 비교

적 높은 에너지 설정이 적합하다. 반면 이마나 눈가처

럼 피부가 얇고 민감한 부위는 얕은 깊이와 낮은 에너

지로 안전하게 시술해야 한다.

숙련된 시술자는 환자의 피부 두께, 탄력도, 지방 분포

를 평가한 뒤 각 부위별로 최적의 에너지 전달층을 정

확히 타기팅해야 한다. 에너지가 너무 낮으면 효과가 부

족할 수 있고, 반대로 너무 강하거나 깊게 전달되면 조

직 손상이나 일시적 신경 자극이 발생할 수 있다. 실제

로 한 임상 사례에서는 턱선 부위에 과도한 출력이 사

용되어 일시적인 하악신경마비가 보고된 바 있으며, 이

를 방지하기 위해 중간 강도의 에너지가 권장된다. 또

한 샷의 수와 분포 역시 매우 중요하다.

풀 페이스 기준으로 약 400~500샷이 적절하며, 샷은 

격자 형태로 균일하게 분포되어야 한다. 이러한 방식은 

열을 안정적으로 분산시켜 안전성을 확보하면서도 리프

팅 효과를 극대화한다. 2019년 발표된 연구에 따르면 

3.0㎜ 및 4.5㎜ 깊이에서 400~500샷을 사용한 모든 

환자에서 리프팅 개선이 관찰되었으며, 3개월 후 86.7%

의 환자가 턱선 개선에 만족했다고 보고되었다.

MP 모드와 Normal 모드의 시너지
타이트닝과 지방 감소의 균형

SHURINK UNIVERSE의 큰 장점 중 하나는 MP 

모드와 Normal 모드를 조합하여 다양한 임상 상황

에 유연하게 대응할 수 있다는 점이다. Normal 모드

는 점 형태의 열 응고점을 형성하여 콜라겐 수축 및 

재생을 유도하며, 깊은 리프팅과 타이트닝에 적합하

다. MP 모드는 에너지를 미세한 펄스로 분산시켜 넓

고 부드러운 열 분포를 형성하며, 피하지방층의 지방

세포 감소에 효과적이다. 두 모드를 한 세션 내에서 

함께 사용하면 피부 탄력 개선과 지방 감소를 동시에 

달성할 수 있다. Normal 모드는 SMAS층과 진피층

을 자극해 리프팅을 유도하고, MP 모드는 피하지방

층에 열을 전달해 지방세포 사멸 및 볼륨 감소를 유도

하는 것이다.

조직학적 분석에서도 시술 부위의 지방세포 밀도 감소

와 함께 콜라겐 및 엘라스틴 섬유의 증가가 관찰되었으

며, 2025년 임상 연구에서는 70.6%의 환자가 얼굴 윤

곽 및 피부 타이트닝 개선에 만족한다고 보고되었다.

비강구 및 턱선 지방 패드 타깃팅

비강구 지방 패드(볼 중앙)와 턱선 지방 패드는 중안면부 

처짐과 무거운 인상의 주요 원인 중 하나이다. SHURINK 

UNIVERSE는 이 부위를 선택적으로 타기팅해 자연스럽

고 선명한 얼굴 윤곽을 형성한다. 4.5㎜ MP 모드를 사용

하면 지방세포의 응고성 괴사(coagulative necrosis)를 

유도해 점진적인 지방 감소가 유도된다. 약 8~12주에 걸

쳐 서서히 진행되는 과정으로, 날렵한 턱선과 부드러운 

중안면 윤곽을 만들어준다. 동시에 3.0㎜ 또는 4.5㎜ 

Normal 모드를 병행하여 지방 감소 후 피부가 처지지 

않도록 타이트닝을 강화할 수 있다.

다만 지방층을 타깃할 경우에는 환자 선택이 매우 중요

하다. 피하지방이 거의 없는 환자에게 과도한 MP 모드
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를 적용하면 볼륨 소실로 인해 오히려 나이 들어 보이

는 결과를 초래할 수 있다. 반면 지방층이 두껍고 중등

도 이상의 처짐이 있는 환자는 2~3회 시술로 자연스럽

고 확연한 개선 효과를 기대할 수 있다.

콜라겐 재생 및 지방 리모델링
SHRINK UNIVERSE는 숙련된 시술자와 정밀한 파

라미터 조정에 따라 피부 리프팅과 지방 감소를 동시에 

달성할 수 있는 강력한 비침습적 솔루션이다. Normal 

모드와 MP 모드의 조합은 HIFU의 두 가지 핵심 효과

인 콜라겐 재생과 지방 리모델링을 결합하며, 이를 세심

하게 설계된 프로토콜로 적용할 경우 짧은 다운타임으

로 높은 만족도의 안티에이징 효과를 제공한다. 정확한 

파라미터 최적화와 맞춤형 치료 접근법을 기반으로 한 

SHURINK UNIVERSE는 자연스럽고 안전한 페이스 

리프팅을 원하는 환자들에게 새로운 기준을 제시한다.
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