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피부과 전문의로서 monopolar RF, 시각화 기능이 탑

재된 MMFU(Micro Macro Focused Ultrasound), 

microneedle RF, laser 등 다양한 에너지 기반 기기

를 사용해 왔다. 그중 SHURINK UNIVERSE는 정

밀성, 범용성, 그리고 임상적 효능 측면에서 단연 두각

을 나타냈다. SHURINK UNIVERSE를 진료에 도입

하고 최근 몇 개월 동안 지방층을 포함한 다양한 깊이 

타기팅과 다형 카트리지를 활용한 개인 맞춤 치료의 효

과를 직접 확인할 수 있었다.

제품 소개 및 특장점
SHURINK UNIVERSE는 단순히 업그레이드된 

HIFU 기기를 넘어 비침습적 지방 감소와 피부 타이트닝, 

윤곽 개선 분야에서 기술의 패러다임을 전환한 기기다. 

SHURINK UNIVERSE는 micro 및 macro HIFU 에

너지를 동시에 전달할 수 있어, 얼굴과 신체 부위 모두에 

정밀한 맞춤치료가 가능하다. 특히 micro pulse 

technology(MP 모드)는 기존 기기 대비 통증을 크게 

줄이면서도 균일한 열 분포를 제공해 시술 내약성을 높

였다. 빠른 에너지 전달 속도는 시술 시간을 단축시키고 

환자들은 시술 직후 바로 일상생활로 복귀할 수 있다.

에너지 기반 기기를 사용할 때 지방 손실이 발생할 수 있

다는 점은 오랫동안 알려져 왔지만, 일부 기기는 이를 간

과하거나 사용자 오류로만 치부했다. 반면, SHURINK 

UNIVERSE는 지방층을 적극적으로 타기팅할 수 있도

록 설계되었으며 시술자의 조정 가능성을 넓혀 얼굴과 

신체 윤곽을 효과적으로 개선할 수 있다. 

6.0㎜ 카트리지를 통해 하안면 및 턱선의 윤곽과 탄력

을 동시에 개선할 수 있다. 정밀한 깊이 조절로 주사나 

수술 없이도 이중턱 지방 감소에 효과적이며, 지방 흡
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입을 원치 않는 환자의 복부, 옆구리, 팔의 지방을 줄이

는 비침습적 대안으로도 적합하다.

다중 깊이 및 다형 카트리지의 장점
SHURINK UNIVERSE는 1.5㎜부터 13㎜까지 다양

한 깊이의 카트리지를 제공하며, 각기 다른 피부 상태

와 부위에 따라 최적의 치료가 가능하다.

1.5㎜·2.0㎜ : 눈가, 이마의 잔주름 및 표재성 탄력 개선

3.0㎜·4.5㎜ : 콜라겐 재형성과 SMAS층 리프팅

6.0㎜·9.0㎜·13.0㎜ : 피하지방을 안전하게 타기팅하

여 얼굴과 신체 윤곽 개선. 또한, 두 가지 에너지 모드

(Normal, MP)를 선택할 수 있어, 치료 목표에 맞춰 

더 정밀한 접근이 가능

Normal 모드 : 정밀한 열 응고점이 필요한 타이트닝에 

적합

MP 모드 : 균일한 가열이 가능하며 지방 감소 및 경미

한 피부 처짐에 효과적

Ultraboost 핸드피스 : 하악면 등 접근이 어려운 부위

의 정확한 시술 가능

임상 사례 및 결과
첫 번째 케이스는 35세 환자로 턱선에 초기 처짐과 볼

의 경미한 처짐이 확인되었다. 하안면 윤곽 조절을 목

표로 4.5㎜, 3.0㎜를 활용하여 Normal 모드와 MP 모

드로 시술을 진행하였다. 그 결과 6주 후 턱선이 정교해

졌다. 다운타임은 없었다. 

<그림 1>은 45세 환자로 턱밑에 지방이 있었고 턱선이 비대

칭했다. 피부는 경미하게 이완되어 있었다. 비수술적 이중

턱 감소를 목표로 6.0㎜, 4.5㎜, 3.0㎜를 활용하여 MP 모

드를, 4.5㎜, 3.0㎜를 사용하여 Normal 모드를 진행하였

고 6주 후 이중턱이 뚜렷하게 감소하여 턱선이 개선되었다. 

45세 환자인 <그림 2>도 <그림 1>과 같은 문제점을 가지고 

있었다. 마찬가지로 비수술적 이중턱 감소를 목표로 턱밑

지방, 비대칭한 턱선, 경미하게 이완된 피부를 개선하였

다. 치료는 MP 모드로 6.0㎜, 4.5㎜, 3.0㎜ 카트리지를, 

Normal 모드로 4.5㎜, 3.0㎜ 카트리지를 사용하여 진행

했다. 6주 후 이중턱의 감소하였고 턱선이 개선되었다. 

SHURINK UNIVERSE는 지방 감소와 피부 타이트닝

을 동시에 달성할 수 있는 포괄적인 솔루션을 제공한다. 

시술의 정밀성, 환자의 편안함, 짧은 회복 시간, 그리고 

다양한 임상 적용 가능성은 나의 진료에 큰 가치를 더했

다. 미용의학 시술을 통해 외모 개선 효과와 삶의 질 개

선까지 추구하는 현시대에 SHURINK UNIVERSE는 

비침습적 skin rejuvenation 영역에서 활용 가능성과 

가치가 큰 기기라고 생각한다.

그림 1. SHURINK UNIVERSE 시술 전후. Dr. Anesia Tania 제공.

그림 2. SHURINK UNIVERSE 시술 전후. Dr. Anesia Tania 제공.
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